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Lider du av endometrios? 
Ett salivtest kan ge dig svar.

30 minuter före provinsamling
•	 Tvätta händerna
•	 Använd inte om du är sjuk 

(infektion)
•	 Ät eller drick inte
•	 Rök eller snusa inte
•	 Tugga inte tuggummi
•	 Bär inte läpstift
•	 Borsta inte tänderna

1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm

Mängden saliv måste vara tillräcklig.

1. Spotta i tratten tills mängden saliv  
(utan bubblor) når 1 cm över påfyllnadslinjen.

3. Skruva loss tratten från röret.

2. Stäng röret ordentligt genom att trycka 
hårt på trattlocket tills du hör ett tydligt klick.

4. Stäng röret med skruvlocket.

5. Skaka röret i 5 sekunder.



Vad är endometrios?

Endometrios drabbar cirka 10% av kvinnor1 i fertil ålder.  
Det kan drabba alla kvinnor och debutera från tidiga tonåren.

Endometrios kännetecknas av endometrieliknande vävnad 
utanför livmodern, så kallade endometrios lesioner. Tillväxten 
av dessa lesioner är ofta förknippad med en inflammatorisk 
process2. Under menstruation kan endometrios lesioner 
reagera på variationer i hormonnivåer, vilket leder till akut 
inflammation, blödning, svår smärta, och många andra 
symtom.

Ett team bestående av expertläkare specialiserade 
på endometrios, ingenjörer inom artificiell intelligens, 
och medicinska forskare från Ziwig, har utvecklat ett 
salivbaserat diagnostiskt test som använder nästa 
generations sekvensering av mikroRNA.

Hur tar jag testet?

www.ziwig.com

Detta enkla och icke-invasiva test möjliggör tidig
diagnos av alla typer av endometrios. Tidig diagnos 
möjliggör riktad vård som kan sakta ned försämringen 
av smärta och andra symtom.

Ziwig Endotest® är en CE-märkt in vitro medicinsk produkt. Ziwig Endotest® är inte avsedd 
att ersätta bilddiagnostik av bäcken. Bilddiagnostik förblir väsentlig efter diagnos för 
lesionsbeskrivning, kartläggning och klassificering.

Fördelarna med Ziwig 
Endotest®
•	 Tydliga positiva/negativa resultat
•	 Snabb diagnos
•	 Alla grader av endometrios kan 

diagnostiseras4-8 

•	 Hög tillförlitlighet
•	 Enkel och icke-invasiv provinsamling

Vad är Ziwig Endotest®?

Varför ta testet?

Endometrios kan även vara helt asymtomatisk, och 
diagnostiseras ibland under infertilitetsutredningar. Faktum är 
att en betydande andel av patienter med endometrios lider 
av infertilitet.

Ziwig Endotest® är ett 
salivtest som ordineras av 
vårdpersonal. 

För mer information om 
hur du tar testet, besök: 

endotest.se

Ziwig Endotest® rekommenderas för kvinnor mellan 
18 och 43 års ålder som uppvisar symtom som tyder på 
endometrios3:

•	 Kronisk bäckensmärta
•	 +/- dysmenorré/smärta vid menstruation
•	 +/- djup dyspareuni/smärta vid samlag
•	 +/- dysuri/smärta vid urinering
•	 +/- dyschezi/smärta vid avföring
•	 +/- smärtsam rektal blödning
•	 +/- haematuri (blod i urinen) under menstruation
•	 +/- smärta i axelspetsen
•	 +/- infertilitet


